
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      
 

 
    

Il Metodo Grinberg è un percorso strutturato di 
insegnamento attraverso il corpo. 
 
Conferenza 
 

 

Potrete scoprire in modo generale di cosa tratta il 
Metodo Grinberg, in che modo agisce e quali 
sono gli obiettivi di questo lavoro, attraverso 
soggetti specifici. 
 
Entrata libera (è raccomandata la prenotazione) 
 

Mini Workshop 
 

 

Avrete la possibilità di sperimentare fisicamente 
in che modo agisce il Metodo Grinberg, 
imparando esercizi che potrete in seguito 
utilizzare autonomamente. 

 
Costo 20  (iscrizione obbligatoria) 
 

Incontri pre-formazione professionale 
 

 

L’incontro  è organizzato in due parti: 
• una parte teorica per ricevere informazioni, 

durante la quale si presenta il corso e la 
professione stessa di operatore. Ci si può 
fare un’idea precisa sullo svolgimento e 
contenuto del corso, i costi e il tempo 
necessari per parteciparvi 

• una parte pratica, con dimostrazioni, scambi 
e forme di tocco, che permettono di 
sperimentare brevemente la pratica di questo 
lavoro 

 
Entrata libera (è raccomandata l’iscrizione) 

 
 
 

 

Serge Dussex & Paola Dalmasso 
Tel: 011 43 38 175 
e-mail: SP@MethodeGrinbergFormation-Serge.ch 
www.MethodeGrinbergFormation-Serge.ch 
www.ilCorpoImpara.it 
 
Sito ufficiale del Metodo Grinberg® 
 
 

www.GrinbergMethod.com

Programma mensile (date, orari e luoghi) 
  
Conferenza : 
Rientro dalle ferie : di nuovo stressati ? No ! 
Mercoledì 10 settembre 2008, ore 20,30            
Centro Operatori del Metodo Grinberg,  
Via Rosmini 1 – Torino 
Info: cell 334 15 42 777 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Incontro pre-formazione professionale : 
Divenire operatori del Metodo Grinberg 
Lunedì 15 settembre 2008, ore 20 – 22 
Centro Attività del Metodo Grinberg 
Via Cavalli 12 – Torino 
Info: tel 011 43 38 175 
SP@MethodeGrinbergFormation-Serge.ch 
 
 

Conferenza : Il coraggio di cambiare 
Martedì 16 settembre 2008, ore 20,30 
Centro Operatori del Metodo Grinberg 
Via Cavalli 12 – Torino 
Info: cell 333 67 00 499 
 
 

Conferenza : Il Metodo Grinberg, che cos’ è ? 
Lunedì 29 settembre 2008, ore 20,30 
Centro Operatori  del Metodo Grinberg 
Via Volontari del Sangue 3 – Ivrea 
Info: cell 334 18 87 525 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seguirà programma di ottobre 2008 

    
CONFERENZE  
 
MINI WORKSHOP 
 
INCONTRI PRE-FORMAZIONE 
PROFESSIONALE 
  
 
 
Settembre 2008 
 
 
 
 
Scuola del Metodo Grinberg 
Serge Dussex & Paola Dalmasso 
Insegnanti autorizzati  
del Metodo Grinberg® 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

Mini Workshop :   Insegnare attraverso il tocco 
Giovedì 11 settembre 2008, ore 20,30 – 22,30 
Centro Operatori del Metodo Grinberg 
Via Rosmini 1 – Torino 
Info: cell 334 15 42 777 

Mini Workshop :
Essere concentrati senza affaticarsi 
Martedì 30 settembre 2008, ore 20,30 – 22,30 
Centro Attività del Metodo Grinberg 
Via Cavalli 12 – Torino 
Info:tel  011 43 38 175 
SP@MethodeGrinbergFormation-Serge.ch 


