
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

 
    

Il Metodo Grinberg è un percorso strutturato di 
insegnamento attraverso il corpo. 
 

Conferenza 
 

 

Potrete scoprire in modo generale di cosa tratta il 
Metodo Grinberg, in che modo agisce e quali 
sono gli obiettivi di questo lavoro, attraverso 
soggetti specifici. 
 

Entrata libera (è raccomandata la prenotazione) 
 

Mini Workshop 
 

 

Avrete la possibilità di sperimentare fisicamente 
in che modo agisce il Metodo Grinberg, 
imparando esercizi che potrete in seguito 
utilizzare autonomamente. 

 

Costo 20 euro (iscrizione obbligatoria) 
 

Incontri informativi sulla formazione professionale 
 

 

L’incontro  è organizzato in due parti: 

• una parte teorica per ricevere informazioni, 
durante la quale si presenta il corso e la 
professione stessa di operatore. Ci si può 
fare un’idea precisa sullo svolgimento e 
contenuto del corso, i costi e il tempo 
necessari per parteciparvi 

• una parte pratica, con dimostrazioni, scambi 
e forme di tocco, che permettono di 
sperimentare brevemente la pratica di questo 
lavoro 

 

Entrata libera (iscrizione obbligatoria) 
 
 
 

 

Serge Dussex & Paola Dalmasso 
Tel: 011 43 38 175 
e-mail: SP@MethodeGrinbergFormation-Serge.ch 
www.MethodeGrinbergFormation-Serge.ch 
www.ilCorpoImpara.it 
 

Sito ufficiale del Metodo Grinberg 
 
 

www.GrinbergMethod.com

Programma mensile (date, orari e luoghi) 
   
Conferenza : Realizzare se stessi sviluppando il 
proprio potenziale  
Mercoledì 5 novembre 2008, ore 20,30 
Centro Operatori del Metodo Grinberg 
Via Cavalli 12 – Torino 
Info: tel 011 433 81 75 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Incontro informativo sulla formazione professionale : 
Divenire operatori del Metodo Grinberg 
Mercoledì 12 novembre 2008, ore 20 – 22 
Centro Attività del Metodo Grinberg 
Via Cavalli 12 – Torino 
Info: tel 011 433 81 75 
 

Conferenza : Star bene è possibile: imparare a 
lasciare gli sforzi inutili 
Venerdì 14 novembre 2008, ore 20,30 
ITC Bonelli Viale degli Angeli 12 – Cuneo 
Info: 338 92 04 972 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conferenza : Non fatevi consumare dalla rabbia, 
utilizzatela per raggiungere i vostri obiettivi  
Giovedì 20 novembre 2008, ore 20,30 
Centro Operatori del Metodo Grinberg 
Via Rosmini 1 – Torino / Info: cell 366 43 08 071 
 
 

Incontro informativo sulla formazione professionale : 
Divenire operatori del Metodo Grinberg 
Lunedì 24 ottobre 2008, ore 21 – 23 
Centro Attività del Metodo Grinberg 
Via Cavalli 12 – Torino / Info: tel 011 43 38 175 

 
Seguirà programma dicembre 2008 

       

CONFERENZE  
 
MINI WORKSHOP 
 
INCONTRI PRE-FORMAZIONE 
PROFESSIONALE 

  

 
 

Novembre 2008 
 
 

 
 
Scuola del Metodo Grinberg 
Serge Dussex & Paola Dalmasso 
Insegnanti autorizzati  
del Metodo Grinberg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

Mini Workshop :   Recuperare forza e vitalità 
Venerdì 7 novembre 2008, ore 20,00 – 22,00 
Centro Operatori del Metodo Grinberg 
Via Cavalli 12 – Torino / Info: tel 011 433 81 75 

 

Mini Workshop : Lasciare gli sforzi in eccesso 
Mercoledì 19 novembre 2008, ore 20 – 22 
Cuneo (la sede verrà comunicata agli iscritti) 
Info: 331 649 77 81 


